15 de juny 2023, dia mundial de la presa de consciéencia de I'abus i els

maltractaments a les persones grans.

Manifest del Consell de la Gent Gran de Catalunya

El maltractament es un problema social generalitzat que pot afectar a una persona
independentment de la seva classe social o del seu entorn de residencia i que afecta
majoritariament a la poblacié femenina. Es un problematica oculta ja que en moltes ocasions

es produeix dins de la llar i no es manifesta exteriorment.

En aquest 2023 volem sensibilitzar-nos en la PREVENCIO.

La prevencié és el conjunt d’accions dirigides a sensibilitzar la ciutadania en general per evitar
o reduir la incidéncia de la problematica dels maltractaments a les persones grans. Si reduim

els factors de risc, dificultarem la normalitzacié social dels maltractaments.
Cap maltractament no és justificable ni tolerable.

La difusid i sensibilitzacio a la poblacié general té com a objectiu visibilitzar el fenomen dels

maltractaments vers les persones grans, i promoure el bon tracte.

Volem animar a les persones que pateixin algun tipus de maltractament o abus (ja sigui
psicologic, economic, de desatencid, fisic o sexual) que ho comuniquin, aixi com també si ho
detecten o en tenen sospita els familiars, amics o veins. La policia, la fiscalia o els serveis socials
son les vies per poder ajudar a una persona que, per les seves condicions, esta en la majoria

dels casos totalment indefensa.

Cal gent gran activa per posar-se al davant de les associacions, per liderar-les i donar la veu

d’alerta a les administracions per que siguin sensibles davant d’aquestes circumstancies.

Comenga a ser visible en la nostra societat una forma silenciosa del maltractament: la
sobrecarrega de responsabilitats familiars que han d’assumir els avis, en un moment que
hauria de ser de tranquil-litat i atencié per a un mateix. Aquesta situacid els provoca un

sobreesforg fisic i emocional.



En un altre vessant, les families cuidadores sovint han d’afrontar una manca de coneixements,
d’informacid i d’estratégies per dur a terme la cura de les persones grans amb dependeéncia, ja
sigui fisica o psiquica (déficits cognitius). No totes disposen d’ajudes técniques, de mitjans
adients i, en la majoria dels casos, de suport emocional. Una situaci6 amb aquestes
caracteristiques provoca que l'atencié que es presta a la persona gran sigui (involuntariament)
inadequada, que el nivell d’estres en les persones cuidadores sigui elevat, que aparegui la
intolerancia i es disparin les crisis familiars. Tot aix0 pot provocar situacions d’abus i de

maltractaments, de la qual cosa es desprén que cal cuidar el/la que cuida.

Es previsible que les noves generacions en arribar a grans, a causa d’un major nivell de
coneixements, d’informacid i de renda, juntament amb la instauracié d’'una xarxa més solida
de serveis socials i de salut, podran disposar de dispositius adients que els permetin millorar
la seva qualitat de vida. Perd conjuntament i per una gran varietat de qliestions, com les
diferencies culturals, pensions insuficients, processos migratoris, etc. tindrem situacions on el
maltractament estructural o social és molt rellevant i esdevé I'origen de gran part dels tipus de

maltractament que s’experimenten en el terreny més personal.

Els prejudicis, les conductes d’abus de poder, la manca de respecte, el desconeixement, les
dificultats per tenir accés als serveis de salut i els serveis socials, entre d’altres, son factors a

tenir en compte per no generar discriminacions en grups socials.

La discriminacio per edat (edatisme) també és present en els estereotips negatius que

s’apliquen a la vellesa.

També és molt important, com a sistema de deteccid, prestar atencid a I'evolucié de la
modificacié de les capacitats cognitives. Moltes vegades les persones grans que pateixen

maltractament tenen algun tipus de demeéncia associada a una pérdua de capacitat cognitiva.

Barcelona, 15 juny 2023 Comissié Maltractaments Gent Gran.



